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Droge spadaju u najslozenije izazove
naseg vremena. Posebno nasa mlada
generacija izlozena je opasnostima

koje donosi uzimanje droge i zavisnost

od nje.

Bez obzira na uzroke iz kojih proizilaze

opasnosti od droge, potrebno je da
se posvetimo nasoj djeci i bliskim
osobama, ukoliko su pogodeni tim
problemima.

Da li pogodena osoba uopste konzu-
mira droge? Sta su uopste »droge«?
Na koji na¢éin mozemo zajednicki
pristupiti rjesavanju problema droge
kod nase djece?

Namjera ove brosure je da pogodene
porodice informiSe o drogama, pruzi
uputstva i ponudi rjesenja.

Istrazivanja pokazuju da postoje razni uzroci upotrebe
droge. U najvaznije uzroke spadaju:

Povisena upotreba droga u krugu prijatelja olaksava
pristup drogama. Kretanje u takvoj sredini povecava i
vjerovatnocu upotrebe.

Nesposobnost nalaZzenja rjeSenja za sopstvene konflikte,
bilo da su oni uslovljeni porodi¢nim, psihickim, socijalnim
ili drugim razlozima, takode moze navesti na upotrebu
droge.

Znatizelja oko droge i razmisljanja poput: »Sto mi se ve¢
moze desiti, ako to jednom isprobam?« mogu zapravo
znaciti pocetak upotrebe droge.

Pospjesujuce na sve masovniju upotrebu droge djeluje i
njena Siroka rasprostranjenost i — s tim u vezi — olaksani
pristup drogi, njena raznovrsna ponuda na trzistu,
relativno lake moguénosti nabavke u zeljenim koli¢cinama
i po Zeljenoj cijeni.

nada da ce se time steci prijem u neku zajednicu

ili grupu

bjezanje od teskoca u drustvu

zelja za samodokazivanjem

zelja da se dokaze hrabrost.

jednostavan pristup drogama

podrazavanje — kopiranje uzora (na primjer, prijatelja)
euforizirajuce ili smirujuce dejstvo droga

Nije jednostavno primjetiti kada neko konzumira
droge, i ako za to postoje nekoliko upadljivih znakova
raspoznavanja. Takvi upadljivi znaci mogu, medutim,
imati i druge uzroke. Oni mogu, na primjer, stajati u
vezi sa pubertetskom krizom mlade osobe.

Prije nego $to nesto poduzmete, uvjerite se o realnoj
situaciji. Razgovarajte sa Vasim dijetetom, odn. sa
pogodenom osobom!

Nista Vam ne pomaze, ukoliko nekoga optuzujete ili
trazite krivce. Ponudite Vasem dijetetu ozbiljnu pomoc i
prenesite mu to na uvjerljiv nacin. Tek tada moze dodi
do otvaranja i do pravog razgovora o problemima.

Odluc¢no pristupite problemu droge i nemojte popustati.
Narocito obratite paznju na sledede savjete:

Uvjerite se tacno o svim ¢injenicama.

Razgovarajte s Vasim dijetetom na odgovarajuci nacin.
Ne zapostavljajte Vase dijete ni u kom slucaju.
Informirajte se u Vasoj neposrednoj okolini.

Potrazite pomoc¢ (kod ljekara, u centrima za
savjetovanje).

Cuvajte novac i stvari od vrijednosti na sigurnim
mjestima.

Ne trazite krivicu kod drugoga.

Ne zatvarajte oci pred Cinjenicama.

Ne sramite se.

Nikada nemojte pomisljati da je prekasno za sve.
Ne kaZnjavajte dijete.

Ne dajte vece svote novca svom djetetu.



