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Dragi roditelji,

Droge su najteza izazivanja nasega
vrimena. Posebno ljudi iz mlade
generacije su u pogibeli, da zimaju
droge i nastanu odvisni od njih.

Svejedno ca su uzroki, zbog kih mladi
ljudi zamu droge, je potribno da se
skrbimo za nasu dicu i za sve, ki nam
stoju blizu, ako imaju te probleme.

Konzumira ta persona uopce droge?
Ca su uopce »ndroge«? Na ki nacin
moremo skupno rijesiti probleme
drogov kod nase dice?

Namjera ove brozire je, da pogodjene
obitelji informira o droga, da nudja
savjete rjesenja.

Zac se zimaju droge?

Istrazivanja kazu, da postoju razlicni uzroki, zac€ ljudi
zamu droge. Med najvaznije broju:

Socijalna okolica

Prosireno zimanje drogov u krugu prijateljev olaksava
pristup drogam. Kretanje u takovoj sredini povecava i
vjerojatnost upotribljanja.

Psihicko stanje

Nesposobnost najti rjeSenja za prSonske konflikte,
svejedno je li imaju obiteljske, psihicke, socijalne ili druge
uzroke, more isto peljati do konzumiranja drogov.

Droga sama (kot takova)

Znatizelja na drogu i razmisljanje: »Ca mi se jur more
stati, ako jedno¢ pokusim?« more zapravo znaciti
pocetak redovitoga konzuma droge.

Laki pristup drogam

Vece hasnovanje drogov je i zbog toga moguce, kad su
droge relativno daleko prosirene. S tim je olaksan pristup
drogam. Postoji Siroka ponuda na trziscu, relativno lako
je mogucde nabaviti droge u Zeljeni koli¢ina i po Zeljenoj
cijeni.

Cudakrat se najdu slijededi razlogi za

pocetak konzumiranja drogov:

» ufanje da ce s tim dojti do primanja u neku
zajednicu ili grupu

° big od teskocev u drustvu

* kaniti sebi ¢a dokazati

¢ Zelja za dokazivanjem hrabrosti

* lagak/jednostavan pristup drogam

* kopiranje drugih (na primjer prijateljev)

e euforizirajuce ili smiravajuce djelovanje drogov

Kako moremo prepoznati

da ki zimlje droge?

Nije lako upoznati, je li gdo konzumira droge, iako za
to postoji nekoliko znakov, ki padu u odi. Takovi znaki
moru ali imati i druge uzroke. Oni moru, na primjer,
stati u vezi s pubertetskom krizom mladoga ¢lovika.

(4,3) Prije nego ¢a poduzmete, se osvidocite o realnoj
situaciji. Razgovarajte s vasim ditetom, odnosno s
ugrozenim ¢lovikom.

(4,4) Nist vam ne pomaze, ako koga optuzujete ili ako
iScete krivce. Ponudite vasemu ditetu ozbiljnu pomoc i
pokazite mu vasu pripravnost. Samo onda more dojti do
otvaranja i do pravoga razgovora o problemi.

Ca morete diniti, ako se je ispostavilo

ili ako mislite da Vase dite zimlje droge?

Skrbite se odlu¢no za problem s drogami i nekate
popuscati. Obratite posebno paznju na slijedece savjete:

Ca udiniti

» Osvidocite se toc¢no o svi ¢injenica.

* Pominajte se s vasim ditetom na odgovarajuci nacin.

* Nikada ne zanemarite vase dite.

¢ Informirajte se u vasoj okolici.

o IS¢ite pomoc (kod vraditelja, u centri za savjetovanje).
« Cuvajte pineze i dragocijene stvari na sigurni mjesti.

Ca neka ne ¢initi

° Ne iS¢ite krivicu kod drugoga.

* Ne zatvarajte oci pred ¢injenicami.

* Ne sramujte se.

* Nikada nekate misliti, da je prekasno.

° Ne kastigajte dite.

* Ne davajte svojemu ditetu vece svote pinez.



