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Nehéz olyasvalakinek
segíteni, aki nem
mondja meg, hogy
mi bántja.
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mi bántja.Überreicht durch:

Amennyiben problémákkal küszködik,

segítségre szorul vagy beszélni szeretne

valakivel, a következő drogtanácsadók 

tájékoztatják és támogatják Önt. Ezeket 

az intézményeket a titoktartás kötelezi, 

a tanácsadás ingyenes.
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Miért fogyasztják a drogokat? Hogy tudjuk felismerni, ha valaki 
kábítószert fogyaszt?

Vizsgálatok azt mutatják, hogy különböző okai vannak 
a drogfogyasztásnak. A legfontosabb okok: 

A szociális környezet
A baráti körben a drogok gyakori használata megkönnyíti
a drogokhoz való hozzájutást. Az ilyen körökhöz való 
tartozás megnöveli a használatuk valószínűségét. 

A pszichés állapot 
A drogok fogyasztásához vezetnek, ha az egyéni konflik-
tusokra nincs megoldás, legyenek ezek családi, pszichés, 
szociális vagy más eredetűek. 

Maga a kábítószer 
A kábítószerek iránti kíváncsiság és a fontolgatás »úgysem
történhet semmi, ha egyszer kipróbálom« jelentheti a
drogfogyasztás kezdetét. 

A drogokhoz való könnyű hozzájutás 
A növekvő drogfogyasztást elősegíti a drogok széleskörű
elterjedése, és ezzel párhuzamosan a viszonylag könnyű
beszerzési lehetőségek a kívánt mennyiségben és a kívánt
áron. 

A kezdeti drogfogyásztás gyakori 
okai lehetnek:
• remény nyílik egy társaságba vagy csoportba való 

felvételre

• menekülés a társadalmi konfliktusok elől 

• az önbizonyítás

• a vágy vakmerőnek bizonyulni

• a drogok problémamentes megszerzése

• példaképek utánzása (pl. barátok)

• a drogok eufórikus vagy csillapító hatásai

A drogfogyasztást nem egyszerű felismerni, annak
ellenére, hogy szemmel látható ismertetőjelei vannak.
Más okai is lehetnek a feltűnő viselkedésnek, így
például a fiatalok  pubertás korával is összefügghetnek.

Mielőtt cselekednénk, bizonyosodjunk meg a tulaj-
donképpeni helyzetről. Beszéljünk gyermekünkkel 
vagy az érintett személyekkel!

Nem segít a vádaskodás vagy a bűnbak keresése. 
Ajánljunk fel gyermekünknek őszinte segítségünket.
Csak ezekután lehetséges a problémák nyílt megbe-
s z é l é s e .

Mit tehetünk akkor, ha megállapítjuk 
vagy feltételezzük , hogy gyermekünk
drogfogyasztó?

Határozottan lépjünk fel a drogproblémával szemben,
ne legyünk engedékenyek. A következőket vegye 
figyelembe:

Mit tehetünk

• körültekintően győződjünk meg a tényekről

• megfelelő hangnemben beszéljünk gyermekünkkel 

• semmiképpen se hanyagoljuk el gyermekünket

• tájékozódjunk környezetéről

• keressünk segítséget (orvosnál, tanácsadó irodákban)

• tegyük biztonságba pénzünket, értéktárgyainkat.

Mit ne tegyünk

• ne keressük a hibát másokban.

• ne meneküljünk a tények elől.

• ne szégyeljük magunkat.

• ne gondoljuk, hogy már késő.

• ne büntessük gyermekünket

• ne adjunk nagyobb pénzösszeget gyermekünknek.

Kedves szülők,

A kábítószerek korunk legnagyobb

kihívásai közé tartoznak. Mindenek-

előtt fiatal nemzedékünk van kitéve 

a kábítószer függőségének.

Lényegtelen, hogy milyen okok vezettek

a drogfogyasztáshoz, gyermekeinket 

és azokat, akik közel állnak hozzánk,

mindig segítenünk kell. 

Tényleg biztosak vagyunk benne, hogy

gyermekeink vagy ismerőseink dro g o t

fogyasztanak? Mik azok a »dro g o k « ?

Hogy közeledjünk közösen gyermekeink

d ro g p roblémáihoz? 

Ez a kiadvány az érintett családoknak

s z e retne információt nyújtani a dro g o k-

ról, valamint javaslatokat tenni pro b-

lémák megoldására. 


