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Kedves szulok,

A kabitészerek korunk legnagyobb
kihivasai kozé tartoznak. Mindenek-
elo6tt fiatal nemzedékiink van kitéve
a kabitoszer fliggéségének.

Lényegtelen, hogy milyen okok vezettek
a drogfogyasztashoz, gyermekeinket

és azokat, akik kozel allnak hozzank,
mindig segiteniink kell.

Tényleg biztosak vagyunk benne, hogy
gyermekeink vagy ismeréseink drogot
fogyasztanak? Mik azok a »drogok«?
Hogy kozeledjiink kozésen gyermekeink
drogproblémaihoz?

Ez a kiadvany az érintett csaladoknak
szeretne informaciét nyujtani a drogok-
rél, valamint javaslatokat tenni prob-
Iémak megoldasara.

Miért fogyasztjak a drogokat?

Vizsgalatok azt mutatjak, hogy kiil6nb6z6 okai vannak
a drogfogyasztasnak. A legfontosabb okok:

A szocialis kornyezet

A barati kérben a drogok gyakori hasznalata megkénnyiti
a drogokhoz valé hozzajutést. Az ilyen kérokhoz vald
tartozas megnoveli a hasznalatuk valdszinlségét.

A pszichés allapot
A drogok fogyasztasahoz vezetnek, ha az egyéni konflik-

tusokra nincs megoldas, legyenek ezek csaladi, pszichés,
szocidlis vagy mas eredetiiek.

Maga a kabitészer

A kabitészerek iranti kivancsisdg és a fontolgatas »tgysem
torténhet semmi, ha egyszer kiprébalom« jelentheti a
drogfogyasztas kezdetét.

A drogokhoz valé konnyii hozzajutas

A ndvekvé drogfogyasztast el6segiti a drogok széleskord
elterjedése, és ezzel parhuzamosan a viszonylag kénnyd
beszerzési lehet&ségek a kivant mennyiségben és a kivant
aron.

A kezdeti drogfogyasztas gyakori

okai lehetnek:

* remény nyilik egy tarsasdgba vagy csoportba valé
felvételre

* menekdilés a tarsadalmi konfliktusok el6l

* az 6nbizonyitas

* a vagy vakmerének bizonyulni

e a drogok problémamentes megszerzése

* példaképek utanzasa (pl. baratok)

* a drogok euférikus vagy csillapité hatasai

Hogy tudjuk felismerni, ha valaki

kabitoszert fogyaszt?

A drogfogyasztast nem egyszeri felismerni, annak
ellenére, hogy szemmel lathaté ismertetéjelei vannak.
Mas okai is lehetnek a feltling viselkedésnek, igy
példaul a fiatalok pubertds koraval is 6sszefligghetnek.

Miel6tt cselekednénk, bizonyosodjunk meg a tulaj-
donképpeni helyzetrél. Beszéljink gyermekinkkel
vagy az érintett személyekkel!

Nem segit a vadaskodas vagy a blinbak keresése.
Ajanljunk fel gyermekiinknek 6szinte segitségtinket.
Csak ezekutdn lehetséges a problémak nyilt megbe-
szélése.

Mit tehetiink akkor, ha megallapitjuk

vagy feltételezziik , hogy gyermekiink
drogfogyaszt6?

Hatarozottan lépjlink fel a drogproblémaval szemben,
ne legylink engedékenyek. A kdvetkezbéket vegye
figyelembe:

Mit tehetiink

e koriltekint6en gy6z6djiink meg a tényekrdl

* megfelel6 hangnemben beszéljiink gyermekiinkkel

* semmiképpen se hanyagoljuk el gyermekiinket

e tajékozédjunk koérnyezetérdl

e keressiink segitséget (orvosnal, tanacsadé irodakban)
 tegylk biztonsagba pénzlnket, értéktargyainkat.

Mit ne tegyiink

* ne keresstk a hibat masokban.

* ne menekdljink a tények elél.

* ne szégyeljik magunkat.

* ne gondoljuk, hogy mar késé.

* ne buntessik gyermeklnket

* ne adjunk nagyobb pénzdésszeget gyermekiinknek.



